
Babys Erstausstattung
Checkliste

Kontakt:
Tel.: 05622 997-342

E-Mail: gyn@hospital-fritzlar.de
Inhalt: Hebamme Sophie Bauer

Babys Schlafplatz:

Beistellbett/Gitterbett

Matratze

Spannbettlaken

2 Schlafsäcke

Babyphone

evtl. Nestchen

Kinderwagen

Babyschale fürs Auto

Fußsack

Lammfell (im Winter)

Tragetuch

Babyklei dung:
(Größe 50 bis 62)

4 bis 6 Wickelbodys

3 bis 4 Strampler

4 bis 6 Oberteile (Wickeljäckchen)

2 Paar warme Söckchen
oder Wollschuhe (kleinste Größe)

3 bis 4 Strumpfhosen

1 bis 2 dünne Baumwollmützen
(für drinnen)

Mütze

Kuscheldecke (z.B. aus Wolle)

3 bis 4 Schlafanzüge

Stillkissen

Stilleinlagen (z.B. waschbare)

Still-BHs
(1 bis 2 Nummern größer kaufen)

10 Mullwindeln als Spucktücher

evtl. Pre-Nahrung

evtl. Flaschen und Aufsätze

evtl. Sauger- und Flaschenbürste

zum Stillen:

Für unterwegs:



Kontakt:
Tel.: 05622 997-342

E-Mail: gyn@hospital-fritzlar.de
Inhalt: Hebamme Sophie Bauer

Wickeln und Pfl ege:

Wickelkommode

Windeln

Wundschutzcreme
(Rücksprache mit Hebamme)

Babyöl (nicht parfümiert, z.B.
Mandelöl, Calendula etc.)

Wickelunterlagen

evtl. Heizstrahler

Sonstiges:

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Babybadewanne

Waschlappen

Badethermometer

Kindernagelschere

Babybürste

Badetuch mit Kapuze

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________


