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Ausweitung der Gastroenterologie in Fritzlar

MVZ am Hospital Fritzlar Gbernimmt Borkener Praxis von Eghart Bredow

VON PAMELA DE FILIPPO

Mehr als 20 Jahre fiihrten Dr.
Maria Sianidou und Eghart Bre-
dow ihre Gemeinschaftspraxis
in Borken. Nun geben der Gas-
troenterologe und die Allge-
meinmedizinerin zum Jahres-
endeihre Tétigkeit auf. Die gute

Nachricht fiir die gastroentero- -
logischen Patienten: Die Praxis |

gehtab Januarins Medizinische
Versorgungszentrum (MVZ) des
Hospitals zum Heiligen Geist in
Fritzlar iiber. Die wohnortnahe
Versorgung ist damit gesichert.

Im Interview erkliren die bei- |

den Mediziner ihre Entschei-
dung fiir die Praxisaufgabe. Zu-
dem erldautert Dominik Zeiger,
Geschéftsfiihrer des Fritzlarer
Hospitals, die Vorteile, die sich
durch den Ubergang ins MVZ
des Fritzlarer Hospitals fiir die
Patienten ergeben.

Frau Dr.Sianidou und Herr
Bredow, zum Jahresende
werden Sie ihre Gemein-
schaftspraxis in Borken
aufgeben. Warum haben Sie
sichzu diesem Schritt ent-
schlossen?
Eghart Bredow: Die Uberlegun-
gen, die Praxis aufzugeben, gab
es schon ldnger - auch, weil sich
Rahmenbedingungen fiir nie-
dergelassene Arzte in den ver-
gangenen Jahren stark verdn-
dert haben. Letztlich hat die
Entscheidung aber auch mit
meinem Alter zu tun. Mit 66
Jahren ist es Zeit, mich in den
Ruhestand zu verabschieden.
Dr. Maria Sianidou: Ich liebe mei-
nen Beruf sehr und bin sehr
dankbar fiir das Vertrauen, das
mir meine Patienten tiber all
die Jahre entgegengebracht ha-
ben. Entsprechend schwer ist
mir die Entscheidung gefallen.
Doch Biirokratie und Doku-
mentationspflicht haben einen
immer grofReren Raum in mei-
ner Arbeit eingenommen - eine
Tatsache, die letztlich der
Hauptgrund fiir die Aufgabe
meiner Praxis ist.

Mit dem Ubergang der Praxis
ins MVZ des Fritzlarer Hospi-
talsist die wohnortnahe
Versorgung von gastroente-
rologischen Patienten gesi-
chert.Warum haben Sie sich
fiir das MVZ als Nachfolger
entschieden?

Eghart Bredow: Uns war es wich-

tig, einen vertrauensvollen

Partner fiir die Praxisiibernah-

Es geht weiter: Dr. Maria Sianid

ou (von links), Dominik Zeiger, Geschaftsfuhre

und Eghart Bredow freuen sich Giber die Ubernahme der Praxis durch das MVZ.

Zu den Personen

Eghart Bredow (66) ist Fach-
arztfur Innere Medizin und
Gastroenterologie.

Dr. Maria Sianidou (67) ist
Facharztin fur Allgemeinmedi-
zinund hatsich auf zudem auf
psychosomatische Grundver-
sorgung und Naturheilverfah-
renspezialisiert. Die beiden
Medizinersind verheiratet,
haben zwei erwachsene Kin-
derund fuhren seit 2004 eine
Gemeinschaftspraxisin Bor-
ken.

Dominik Zeiger (37) ist Stif-
tungsgeschaftsfuhrer und
Geschaftsfuhrer des Fritzlarer
Hospitals zum Heiligen Geist
sowie des dortigen Medizini-
schen Versorgungszentrums
(MV2).

me auszuwdhlen. In den ver-
gangenen Jahrzehnten gab es
viele Bertthrungspunkte mit
dem Hospital zum Heiligen
Geist-eine Kooperation, die wir
stets als sehr angenehm emp-

funden haben. Ein weiterer
Grund, aus dem wir uns fiir das
MVZ entschieden haben, ist die
gute Erreichbarkeit: Patienten
aus Borken miissen auch zu-
kiinftig keine weiteren Wege
aufsich nehmen.

Herr Zeiger, warum war es
dem Hospital zum Heiligen
Geist ein Anliegen, die Praxis
zu iibernehmen?
Dominik Zeiger: Wir haben gro-
Ren Respekt vor dem, was Eg-
hart Bredow und Dr. Maria Sia-
nidou in Borken geschaffen ha-
ben. Wir mochten die gastroen-
terologische Praxis daher so gut
wie moglich weiterfiihren. Wir
freuen uns, dass das Praxisteam
aus Borken voraussichtlich na-
hezu vollstindig mit ins MVZ
wechselt. Die vertrauten medi-
zinischen Fachangestellten
bleiben so auch weiterhin An-
sprechpartnerinnen fiir die
langjdhrigen Patienten von
Herrn Bredow. Gleichzeitig un-
termauern wir mit dem neuen
gastroenterologischen Ange-
bot im MVZ unseren Anspruch,
uns als grofdter Gesundheits-

dienstleister im Schwalm-Eder-
Kreis stetig weiterzuentwi-
ckeln.

Welche generellen Vorteile
hat die Versorgung im MVZ
des Fritzlarer Hospitals fiir
die Patienten?
Dominik Zeiger: Der grofdte Vor-
teil ist sicher die Versorgung
aus einer Hand: An einem
Standort erfolgen Diagnostik
und ambulante Eingriffe - zum

r des Hospitals zum Heiligen Geist in Fritzlar,
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Beispiel Koloskopien, Gastro-
skopien oder Kapselendoskopi-
en. Nicht selten konnen bei am-
bulanten Darm- und Magen-
spiegelungen bestimmte Be-
funde und Polypen aufgrund
hoher Risiken jedoch nicht ab-
getragen werden. Hier wiirden
dann erneute Untersuchungen
in der Klinik erforderlich. Zu-
kiinftig kann diese ganzheitli-
che Versorgung an einem
Standort erfolgen.

Ab Januar im MVZ des Hospitals zum Heiligen

Geist

Mit der Ubernahme der gastro-
enterologischen Praxis von Eg-
hart Bredow bautdas MVZam
Hospital zum Heiligen Geist in
Fritzlar sein medizinisches An-
gebot weiter aus. Ab Januar
wird Jonas Heinl die Praxis lei-
ten, inder alle gdngigen ambu-
lanten gastroenterologischen

Dr. Jonas Heinl
Ab Januar Leiter der gastroente-
rologischen Praxis im MVZ

Untersuchungen und Operationen méglich sind. Eine Termin-
vereinbarung fur die gastroenterologische Sprechstunde am
MV?Zist ab sofort unter Tel. 05622/997-0 moglich.

Wenn der

Nacken schmerzt
Das HWS-Syndrom (Halswir-
belsdulen-Syndrom) zdhlt zu
den haufigsten Beschwerdebil-
dern in der Praxis. Neben
schmerzhaften Bewegungsein-
schrinkungen treten hiufig
Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit oder Schulterschmer-
zen auf. Ursachen sind meist
muskuldre  Verspannungen,
Fehlhaltungen oder degenera-
tive Verdnderungen der Wirbel-
sdule - oft ausgeldst durch lan-
ges Sitzen, Stress oder man-
gelnde Bewegung.

Eine kostenlose Beratung
zur Verbesserung der Be-
schwerden durch die Physikali-
sche Schmerztherapie bietet
PSB-Therapeut Nico Boogaerts
in seiner Praxis in Kaufungen,
Walburger StraBe 20, am
Dienstag, 18. November und
Donnerstag, 20. November, je-
weils zwischen 10 Uhr und 18
Uhr an. Einzelgespriche miis-
sen angemeldet werden unter:
Tel. 056 05/8065330
schmerztherapie-ohne-

medikamente.de nh

Hilfe beim HWS-Syndrom.
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Neuer Ratgeber
ist erhaltlich

Die aktuelle HNA-Broschiire
~Ratgeber fiir pflegende Ange-
horige” fiir das Jahr 2025 ist
kiirzlich erschienen und wei-
terhin kostenlos erhéltlich. Mit
diesem Ratgeber mochten wir
Ihnen einen Uberblick tiber die
verschiedenen Formen der Pfle-
ge sowie die Moglichkeiten der
finanziellen  Unterstiitzung
verschaffen und Ihnen mit di-
versen Beitrdgen den Einstieg
in das Thema Pflege erleich-
tern.

Bestellt werden kann der Ratge-
ber per E-Mail an:
carmen.zinn@hna.de oder von
Mo.- Fr. von 9 bis 16.30 Uhr tele-
fonisch unter: Tel. 0561/2031343

Warum Riickenschmerzen im Herbst Hochsaison haben

Die richtige Matratze sorgt fir Entlastung

Wer an Riickenschmerzen lei-
det, spirt den Wetterum-
schwung besonders deutlich.
Sinkende Temperaturen sor-
gen dafiir, dass sich Muskeln
leichter verspannen, die Durch-
blutung nimmt ab. AulRerdem
treten alte Beschwerden ver-
mehrt auf oder verstirken sich.
Umso mehr sollte man darauf
achten, dass die Wirbelsduleim
Schlaf gut gestiitzt wird, damit
sich die Riickenmuskulatur
entspannen kann.

Beschwerden
durch falsches Liegen

Ein oft unterschitzter Faktor
ist die Matratze. Verbringt man
die Nacht auf einer unpassen-

den Unterlage, werden Wirbel-
saule, Bandscheiben und Mus-
kulatur unnétig beansprucht.
»Eine mogliche Folge sind liege-
bedingte Beschwerden, die sich
auch tagsiiber bemerkbar ma-
chen. Im Herbst merkt man, ob
die Matratze passt”, erklart der
gepriifte Schlafexperte Chris-
toph Brockmann.

Technik,
dieden Korper liest

In welchem AusmaR einzelne
Korperstellen gestiitzt werden
sollten, zeigt eine objektive
Analyse am Liege-Simulator,

2 YR BOXSPRING,
A Kerperprofi singestan.

AR

der am Institut Proschlaf in Nach der Analyse am Liege-Simulator passt Christoph Brock-
Salzburg entwickelt wurde. Bei mann die Matratze an den Koérper und individuelle Be-

schlafTEQ Kassel kann man die

schwerden an.
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computergestiitzte Liegedruck-
messung kostenlos in An-
spruch nehmen. Die Analyse
dauert nur wenige Minuten
und wird in Alltagskleidung
durchgefithrt. Durch die ge-
wonnenen Daten ldsst sich fest-
stellen, wo der Korper Entlas-
tung braucht.

24Zonen,umden
Riicken zu schonen

Im Anschluss wird die zu-
kiinftige Matratze auf den Kor-
per abgestimmt. Insgesamt
konnen bis zu 24 Zonen unab-
hédngig voneinander konfigu-
riert werden, zusdtzlich findet
ein Anamnesegesprach statt.
Das Ergebnisist eine orthopadi-

sche MafRanfertigung, die von
Kopfbis FuR an den Korper, die
Schlafposition und Beschwer-
den im Riicken-, Nacken- und
Schulterbereich angepasst ist.
Dartiber hinaus kann jede ein-
zelne Zone nach dem Kauf ver-
andert werden.

Den eigenen Koérper im Schlaf
unterstiitzen:

Vereinbaren Sie unverbindli-
chen Beratungstermin inklusi-
ve kostenloser Analyse am Lie-
ge-Simulator bei dem gepriif
ten Schlafexperten Christoph
Brockmann in Kassel — per E-
Mail an kassel@schlafTEQ.de
oder telefonisch unter:
0561/99634575.

schlafTEQ.de nh



