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Das Blut wieder in Fluss bringen

Hospital Fritzlar setzt auf endovaskuléare Therapie bei GefaBBverschlissen

PAMELA DE FILIPPO

Schitzungen zufolge leidet je-
der fiinfte Deutsche iiber 65
Jahre unter Durchblutungssté-
rungen in den Beinen. Ursache
sind Engstellen in den Arterien,
die durch Ablagerungen an den
Gefillwinden entstehen. Um

diese Verengungen zu beseiti- |

gen und das Blut so wieder in
Fluss zu bringen, kommt am
Fritzlarer Hospital zum Heili-
gen Geist modernste, minimal-

invasive Technik zum Einsatz. §

Im Interview erklirt Hamed
Mohssen, Chefarzt der Klinik
fiir Gefallchirurgie und GefaRR-
medizin, welche Vorteile dieses
schonende Verfahren hat.

Herr Mohssen, welche Ursa-
che haben Durchblutungs-
stérungen in den Beinen?

Verantwortlich dafiir sind Eng- |

stellen in den Beinarterien. Sie
entstehen, wenn sich tiber Jah-
re Blutfette oder Kalk an den
GefdRwinden ablagern. Einun-
gesunder Lebensstil — Rauchen
und falsche Erndhrung - kann
das Risiko fiir Durchblutungs-
storungen deutlich erhohen.
Weitere Risikofaktoren sind er-
hohte Blutfettwerte, Bluthoch-

druck, Ubergewicht und Diabe- |

tes, aber auch eine genetische
Veranlagung kann die Durch-
blutungsstérungen begiinsti-
gen.

Wie duBern sich solche
Durchblutungsstérungen?
Betroffene leiden im fortge-
schrittenen Stadium haufig un-

ZUR PERSON

Hamed Mohssen ist seit Ok-
tober 2019 Chefarzt der Kli-
nik fiir GefaRchirurgie und
GefdRmedizin am Hospital
zum Heiligen Geist in Fritz-
lar. Der Facharzt fiir GefaR-
und Allgemeinchirurgie so-
wie Phlebologie und endo-
vaskuldre Chirurgie ist seit
iiber 20 Jahren in Nordhes-
sen tatig.

Jeder Mensch hatnichtnureine
einzigartige Anatomie, son-
dern auch ganz individuelle
Schlafeigenschaften — und da-
mit auch individuelle Anforde-
rungen an ein Bettsystem. Die-
ses besteht aus Matratze, Unter-
federung und Nackenkissen,
die optimal aufeinander abge-
stimmt sein miissen. Wer seine
KorpermaRRe nicht genau
kennt, kann sie bei Hillebrand

Liegen + Sitzen in Kassel mithil- %
fe eines computergestiitzten

Messsystems prazise ermitteln
lassen. Auf dieser Grundlage
finden die Fachleute den pas-
senden Matratzentyp und stel-
len die Unterfederung - also
den Lattenrost — exakt auf die
jeweilige Person ein. In Kombi-
nation mit einem passenden

beseitigt.

ter Schmerzen und Krampfen
in den Beinen, insbesondere
bei Bewegung. Deshalb miissen
sie beim Gehen regelmiRig
pausieren. Umgangssprachlich
wird die Erkrankung deshalb
auch ,Schaufensterkrankheit”
genannt-denn diese Pausen er-
innern an einen Bummel durch
die Stadt, bei dem man eben-
falls immer wieder stehen-
bleibt, um Schaufenster zu be-
trachten.

Wie kénnen Engstellen und

Verschliisse in den GefaBBen

beseitigt werden?
Friher wurden Gefil3ver-
schliisse meist mit einer offe-
nen Bypass-Operation tber-
briickt. Heute nutzen wir zur
Beseitigung von Engstellen und
Verschliissen in der Regel mo-
dernste, endovaskuldre Tech-
nik. Das bedeutet, der Eingriff
erfolgt ohne Schnitt und mit lo-
kaler Betiubung. Dabei wird

vonder Leiste aus ein Fithrungs-
draht durch die Engstelle oder
das Verschluss-Segment ge-
schoben. Dank einer rotieren-
den Spitze, die an einen winzi-
gen Bohrer erinnert, kann der
Verschluss beseitigt werden.
Das gelingt in 90 Prozent aller
Félle. Auch das Aufdehnen mit-
hilfe eines Ballons und das Ein-
setzen eines Stents als Gefdl3-
stiitze ist moglich.

In den Oberschenkeln sind
die Arterien recht groB.
GefaBverschliisse konnen
aber auch an den viel feine-
ren Unterschenkel-Arterien
auftreten. Ist das Verfahren
auch hier méglich?
Inzwischen gibt es auch extrem
diinne Katheter, die von der
Leiste aus bis in die Unterschen-
kelarterien vorgeschoben wer-
den konnen. Das ist ein wirkli-
cher Fortschritt in der Thera-

pie.

Deutlich schonender als eine offene Operation: Bei dem endovaskularen Eingriff wird die Engstelle mittels eines Katheters
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Was sind die gréBten Vortei-

le des endovaskularen Ver-

fahrens?
Fiir den Patienten hat diese Me-
thode viele Vorteile: Der Ein-
griffist schmerzfrei und erfolgt
ohne Narkose. Zudem ist kein
Schnitt notwendig, lediglich
ein Kkleiner Einstich. Das Risiko
fiir Komplikationen ist daher
sehr gering. Auch ein stationd-
rer Krankenhausaufenthalt,
der bei offenen Operationen
notwendig wadre, ist hier viel
kiirzer.

Wie hoch ist das Risiko fiir

eine erneute Arterienverkal-

kung?
Das Risiko, erneut einen GefiR-
verschluss zu entwickeln, ist
verhéltnismaRig hoch — insbe-
sondere bei Patienten mit ei-
nem ungesunden Lebensstil
Hier zeigt sich aber ein weiterer
Vorteil der endovaskuliren
Therapie: Sie kann mehrfach

wiederholt werden.

Wie werden Patienten mit
GefaBverengung am Fritzla-
rer Hospital zum Heiligen
Geist vorund nach dem
Eingriff begleitet?
In der Regel werden die Patien-
ten bei entsprechenden Be-
schwerden von ihrem Hausarzt
an unser MVZ iiberwiesen. An-
schliefend werden sie von der
Diagnose tiber die Therapie bis
zur Nachsorge am Hospital be-
gleitet. So bleibt die Behand-
lung in einer Hand und die Pati-
enten haben immer einen fes-
ten Ansprechpartner.

KONTAKT

Eine Terminvereinbarung fur die
GefaB-Sprechstunde im MVZ des
Fritzlarer Hospitals zum Heiligen
Geististunter Tel. 05622/997-0
maoglich. Weitere Informationen:
www.hospital-fritzlar.de

Exakt vermessen zum gesunden Schlaf

Mit individuell angepassten Bettsystemen von Hillebrand Liegen + Sitzen

Sitzen.

Angemessen Schlafen mit den optimal angepassten Bettsystemen von Hillebrand Liegen +
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| Kissen entsteht so die perfekte

Basis fiir gesunden und erholsa-
men Schlaf. Angepasst werden
bei Hillebrand Liegen + Sitzen

' nicht nur Standardbetten, der

Service erstreckt sich auf samt-
liche Bettsysteme vom hoch-
wertigen Lattoflex-System bis
hin zu den zukunftssicheren
Komfortbetten, die auch im Al-
ter einen gesunden Schlaf und
ein problemloses Aufstehen
versprechen.

Beim anschlieRenden Probe-
liegen priifen die Kunden ge-
meinsam mit den Fachleuten,
ob die gewihlte Kombination
auch wirklich passt. Da sich das
aber oft erst nach mehreren
Nichten feststellen ldsst, ge-
wihrt das Fachgeschift bei al-
len Betten in StandardgroRRe ei-

Wenn der

Nacken schmerzt
Das HWS-Syndrom (Halswir-
belsdulen-Syndrom) zdhlt zu
den haufigsten Beschwerdebil-
dern in der Praxis. Neben
schmerzhaften Bewegungsein-
schrinkungen treten hiufig
Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit oder Schulterschmer-
zen auf. Ursachen sind meist
muskuldre  Verspannungen,
Fehlhaltungen oder degenera-
tive Verdnderungen der Wirbel-
sdule - oft ausgeldst durch lan-
ges Sitzen, Stress oder man-
gelnde Bewegung.

Eine kostenlose Beratung
zur Verbesserung der Be-
schwerden durch die Physikali-
sche Schmerztherapie bietet
PSB-Therapeut Nico Boogaerts
in seiner Praxis in Kaufungen,
Walburger StraBe 20, am
Dienstag, 4. November und
Donnerstag, 6. November, je-
weils zwischen 10 Uhr und 18
Uhr an. Einzelgespridche miis-
sen angemeldet werden unter:
Tel. 056 05/8065330
schmerztherapie-ohne-

medikamente.de nh

\

Hilfe beim HWS-Syndrom.
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SPRECHSTUNDE

Thema: Angst und
Depression

Termin:

Montag, 3. November, 1214 Uhr
Tel. 0561/20315 32

Unser Experte:

Hans-]. Martin

ZUR PERSON

T

Hans-J. Martin ist seit fast
20  Jahren  Therapeut,
Coach und Familienthera-
peut mit eigener Praxis in
Kassel. Der Schwerpunkt
seiner Arbeit liegt auf der
Behandlung von Menschen
mit Personlichkeitsstorun-
gen, Depressionen und Bur-
nout-Syndrom.

ne 100-tagige Zufriedenheitsga-
rantie. Sollte sich in dieser Zeit
herausstellen, dass die Matrat-
ze doch nicht optimal ist, kann
sie problemlos umgetauscht
werden. Ein weiteres Plus: Auf
Wunsch kommen die Schlafex-
perten von Hillebrand auch di-
rekt nach Hause, um vor Ort
personlich zu beraten.

Um Wartezeiten zu vermei-
den und eine umfassende, indi-
viduelle Beratung sicherzustel-
len, empfiehlt es sich, vorab ei-
nen Termin zu vereinbaren. pee

KONTAKT

Hillebrand Liegen + Sitzen
Wilhelmshoher Allee 274
34131 Kassel

Telefon: 0561/32073
liegen-sitzen.de



