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JederMenschhatnichtnureine
einzigartige Anatomie, son-
dern auch ganz individuelle
Schlafeigenschaften – und da-
mit auch individuelle Anforde-
rungen an ein Bettsystem. Die-
sesbestehtausMatratze,Unter-
federung und Nackenkissen,
die optimal aufeinander abge-
stimmt seinmüssen.Wer seine
Körpermaße nicht genau
kennt, kann sie bei Hillebrand
Liegen+Sitzen inKasselmithil-
fe eines computergestützten
Messsystems präzise ermitteln
lassen. Auf dieser Grundlage
finden die Fachleute den pas-
senden Matratzentyp und stel-
len die Unterfederung – also
den Lattenrost – exakt auf die
jeweilige Person ein. In Kombi-
nation mit einem passenden

Kissen entsteht so die perfekte
Basis fürgesundenunderholsa-
men Schlaf. Angepasst werden
bei Hillebrand Liegen + Sitzen
nicht nur Standardbetten, der
Service erstreckt sich auf sämt-
liche Bettsysteme vom hoch-
wertigen Lattoflex-System bis
hin zu den zukunftssicheren
Komfortbetten, die auch im Al-
ter einen gesunden Schlaf und
ein problemloses Aufstehen
versprechen.
Beim anschließenden Probe-

liegen prüfen die Kunden ge-
meinsam mit den Fachleuten,
ob die gewählte Kombination
auchwirklichpasst.Da sichdas
aber oft erst nach mehreren
Nächten feststellen lässt, ge-
währt das Fachgeschäft bei al-
len Betten in Standardgröße ei-

ne 100-tägige Zufriedenheitsga-
rantie. Sollte sich in dieser Zeit
herausstellen, dass die Matrat-
ze doch nicht optimal ist, kann
sie problemlos umgetauscht
werden. Ein weiteres Plus: Auf
Wunsch kommendie Schlafex-
perten von Hillebrand auch di-
rekt nach Hause, um vor Ort
persönlichzuberaten.
Um Wartezeiten zu vermei-

denund eine umfassende, indi-
viduelle Beratung sicherzustel-
len, empfiehlt es sich, vorab ei-
nenTerminzuvereinbaren. pee

Exakt vermessen zum gesunden Schlaf
Mit individuell angepassten Bettsystemen von Hillebrand Liegen + Sitzen

Angemessen Schlafen mit den optimal angepassten Bettsystemen von Hillebrand Liegen +
Sitzen. FOTO: STUDIO BLOFIELD / NH
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Schätzungen zufolge leidet je-
der fünfte Deutsche über 65
Jahre unter Durchblutungsstö-
rungen in den Beinen. Ursache
sindEngstellen indenArterien,
diedurchAblagerungenanden
Gefäßwänden entstehen. Um
diese Verengungen zu beseiti-
gen und das Blut so wieder in
Fluss zu bringen, kommt am
Fritzlarer Hospital zum Heili-
gen Geist modernste, minimal-
invasive Technik zum Einsatz.
Im Interview erklärt Hamed
Mohssen, Chefarzt der Klinik
für Gefäßchirurgie und Gefäß-
medizin,welcheVorteiledieses
schonendeVerfahrenhat.

HerrMohssen,welcheUrsa-
chehabenDurchblutungs-
störungenindenBeinen?

Verantwortlich dafür sind Eng-
stellen in den Beinarterien. Sie
entstehen, wenn sich über Jah-
re Blutfette oder Kalk an den
Gefäßwändenablagern.Einun-
gesunder Lebensstil – Rauchen
und falsche Ernährung – kann
das Risiko für Durchblutungs-
störungen deutlich erhöhen.
Weitere Risikofaktoren sind er-
höhte Blutfettwerte, Bluthoch-
druck, Übergewicht undDiabe-
tes, aber auch eine genetische
Veranlagung kann die Durch-
blutungsstörungen begünsti-
gen.

Wieäußernsichsolche
Durchblutungsstörungen?

Betroffene leiden im fortge-
schrittenenStadiumhäufigun-

ter Schmerzen und Krämpfen
in den Beinen, insbesondere
beiBewegung.Deshalbmüssen
sie beim Gehen regelmäßig
pausieren. Umgangssprachlich
wird die Erkrankung deshalb
auch „Schaufensterkrankheit“
genannt–denndiesePausener-
innernaneinenBummeldurch
die Stadt, bei dem man eben-
falls immer wieder stehen-
bleibt, um Schaufenster zu be-
trachten.

WiekönnenEngstellenund
Verschlüsse indenGefäßen
beseitigtwerden?

Früher wurden Gefäßver-
schlüsse meist mit einer offe-
nen Bypass-Operation über-
brückt. Heute nutzen wir zur
BeseitigungvonEngstellenund
Verschlüssen in der Regel mo-
dernste, endovaskuläre Tech-
nik. Das bedeutet, der Eingriff
erfolgt ohneSchnitt undmit lo-
kaler Betäubung. Dabei wird

vonderLeisteauseinFührungs-
draht durch die Engstelle oder
das Verschluss-Segment ge-
schoben. Dank einer rotieren-
den Spitze, die an einen winzi-
gen Bohrer erinnert, kann der
Verschluss beseitigt werden.
Das gelingt in 90 Prozent aller
Fälle. Auch das Aufdehnenmit-
hilfe eines Ballons und das Ein-
setzen eines Stents als Gefäß-
stütze istmöglich.

IndenOberschenkelnsind
dieArterienrechtgroß.
Gefäßverschlüssekönnen
aberauchandenviel feine-
renUnterschenkel-Arterien
auftreten. IstdasVerfahren
auchhiermöglich?

Inzwischengibtesauchextrem
dünne Katheter, die von der
Leisteausbis indieUnterschen-
kelarterien vorgeschoben wer-
den können. Das ist ein wirkli-
cher Fortschritt in der Thera-
pie.

WassinddiegrößtenVortei-
ledesendovaskulärenVer-
fahrens?

Für den Patientenhat dieseMe-
thode viele Vorteile: Der Ein-
griff ist schmerzfrei underfolgt
ohne Narkose. Zudem ist kein
Schnitt notwendig, lediglich
ein kleiner Einstich. Das Risiko
für Komplikationen ist daher
sehr gering. Auch ein stationä-
rer Krankenhausaufenthalt,
der bei offenen Operationen
notwendig wäre, ist hier viel
kürzer.

Wiehoch istdasRisikofür
eineerneuteArterienverkal-
kung?

DasRisiko, erneut einenGefäß-
verschluss zu entwickeln, ist
verhältnismäßig hoch – insbe-
sondere bei Patienten mit ei-
nem ungesunden Lebensstil.
Hierzeigtsichabereinweiterer
Vorteil der endovaskulären
Therapie: Sie kann mehrfach

wiederholtwerden.

WiewerdenPatientenmit
GefäßverengungamFritzla-
rerHospitalzumHeiligen
Geistvorundnachdem
Eingriffbegleitet?

In der Regel werden die Patien-
ten bei entsprechenden Be-
schwerdenvon ihremHausarzt
an unser MVZ überwiesen. An-
schließend werden sie von der
Diagnose über die Therapie bis
zur Nachsorge am Hospital be-
gleitet. So bleibt die Behand-
lung ineinerHandunddiePati-
enten haben immer einen fes-
tenAnsprechpartner.

Das Blut wieder in Fluss bringen
Hospital Fritzlar setzt auf endovaskuläre Therapie bei Gefäßverschlüssen

Deutlich schonender als eine offene Operation: Bei dem endovaskulären Eingriff wird die Engstelle mittels eines Katheters
beseitigt. FOTOS: HOSPITAL ZUM HEILIGEN GEIST FRITZLAR / REPROS: PAMELA DE FILIPPO

KONTAKT
Eine Terminvereinbarung für die
Gefäß-Sprechstunde imMVZdes
FritzlarerHospitals zumHeiligen
Geist ist unter Tel. 05622/997-0
möglich.Weitere Informationen:
www.hospital-fritzlar.de

HamedMohssen ist seit Ok-
tober 2019 Chefarzt der Kli-
nik für Gefäßchirurgie und
Gefäßmedizin am Hospital
zumHeiligen Geist in Fritz-
lar. Der Facharzt für Gefäß-
und Allgemeinchirurgie so-
wie Phlebologie und endo-
vaskuläre Chirurgie ist seit
über 20 Jahren in Nordhes-
sen tätig.

ZUR PERSON

PAMELA DE FILIPPO

Termin:
Montag,3.November,12-14Uhr
Tel. 0561/2031532
Unser Experte:
Hans-J.Martin

SPRECHSTUNDE

Thema: Angst und
Depression

Hans-J. Martin ist seit fast
20 Jahren Therapeut,
Coach und Familienthera-
peut mit eigener Praxis in
Kassel. Der Schwerpunkt
seiner Arbeit liegt auf der
Behandlung von Menschen
mit Persönlichkeitsstörun-
gen,DepressionenundBur-
nout-Syndrom.

ZUR PERSON

Das HWS-Syndrom (Halswir-
belsäulen-Syndrom) zählt zu
den häufigsten Beschwerdebil-
dern in der Praxis. Neben
schmerzhaften Bewegungsein-
schränkungen treten häufig
Kopfschmerzen, Schwindel,
Übelkeit oder Schulterschmer-
zen auf. Ursachen sind meist
muskuläre Verspannungen,
Fehlhaltungen oder degenera-
tiveVeränderungenderWirbel-
säule – oft ausgelöst durch lan-
ges Sitzen, Stress oder man-
gelndeBewegung.
Eine kostenlose Beratung

zur Verbesserung der Be-
schwerden durch die Physikali-
sche Schmerztherapie bietet
PSB-Therapeut Nico Boogaerts
in seiner Praxis in Kaufungen,
Walburger Straße 20, am
Dienstag, 4. November und
Donnerstag, 6. November, je-
weils zwischen 10 Uhr und 18
Uhr an. Einzelgespräche müs-
senangemeldetwerdenunter:
Tel. 05605 /8065330
schmerztherapie-ohne-
medikamente.de nh

Wenn der
Nacken schmerzt

Hilfe beim HWS-Syndrom.
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