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Fritzlar — Leberkrebs zeigt oft
keine frithen Symptome, des-
halb merken viele Betroffene
lange Zeit nichts. Dabei ent-
scheidet die Friiherkennung
uber die Heilungschancen. Dr.
Andreas Greger, Chefarzt am
Fritzlarer Hospital zum Heili-
gen Geist, erklart, wer beson-
ders gefdhrdet ist, wie regelmé-
Rige Kontrollen helfen und wel-
che Rolle Lebensstil und Erndh-
rung spielen. Sein Rat: Vorsorge
und gesunder Lebensstil kon-
nen entscheidend sein, um das
stille Risiko Leberkrebs zu ver-
ringern.

Leberkrebs macht oftlange
keine Beschwerden—woran
merken Betroffene trotz-
dem, dass sie érztlich nachse-
hen lassen sollten?
Grundsatzlich gibt es leider kei-
nerlei typischen frithen Zeichen
fiir Leberkrebs, dem sogenann-
ten Hepatozelluliren Karzi-
nom. Haufig treten Symptome
erst im fortgeschrittenen Stadi-
um oder bei Komplikationen
auf. Manchmal kommt es ledig-
lich bei einer typischen Lage ei-
ner Raumforderung der Leber
zu entsprechenden, dann frii-
her auftretenden, Symptomen.
Allgemeine Zeichen einer Le-
berkrankheit sind Abgeschla-
genheit, Miidigkeit, Gewichts-
abnahme, sowie insbesondere
eine sogenannte Gelbsucht (Ik-
terus). Letztere kann einen Hin-
weis auf eine fortgeschrittene
Leberschidigung oder Abfluss-
storung der Galle darstellen.

Wer sollte seine Leber regel-
méBig kontrollieren lassen,
auch wenn ersich eigentlich
gesundfiihlt?
Es gibt durchaus sogenannte
Hochrisikogruppen fiir das Auf-
treten von Leberkrebs. Dies be-
trifft insbesondere Patienten
mit einer chronischen Virushe-
patitis (Hepatitis B und C) sowie
auch Patienten mit einer bereits
bestehenden  Leberzirrhose.
Hier bestehen bereits Empfeh-
lungen zur regelméRigen Nach-
sorge mittels Laboruntersu-
chung und Ultraschall. Ein im-
mer mehr in den Vordergrund
riickender Risikofaktor ist je-
doch die Fettleber, die insbeson-
dere in den Industriestaaten
deutlich zunehmende Fallzah-
len hat.

Viele Menschen haben eine
Fettleber: Wie geféhrlich ist
das—-und wann wird daraus
ein echtes Krebsrisiko?

Wenn die Warnsignale fehlen

WELTKREBSTAG Dr. Andreas Greger vom Fritzlarer Hospital erklart, wie eine Fettleber das Krebsrisiko erhéht

Uber stille Risiken, Vorsorge und Fritherkennung bei Leberkrebs: D
kennung und Vorsorge bei Leberkrebs Leben retten kénnen.

Die Fettleber ist ein zunehmen-
des weltweite Problem. Zum
Teil bis zu rund 40 Prozent der
Bevolkerung weltweit leiden an
einer vermehrten Leberverfet-
tung. In Deutschland ist es etwa
ein Viertel der Bevolkerung.
Zwischen den 1990er-Jahren
und heute gab es hierbei einen
Anstiegvon etwa 50 Prozent. Da-
mit stellt die Fettleber nicht nur
einen individuelles gesundheit-
liches, sondern auch ein zuneh-
mendes gesundheitsokonomi-
sches Problem dar.

Welche Risiken bestehen bei

einer Fettleber und kann sie

zu Leberkrebs fiihren?
Die Risiken liegen hier insbe-
sondere in einem Voranschrei-
tender Leberverfettung zu einer
vermehrten Vernarbung bis hin
zur Leberzirrhose. Insbesonde-
re letztere hat das Risiko ernst-
hafter Komplikationen wie ver-
mehrte Blutungsneigung, aber
eben auch die Ausbildung eines
Leberkrebses. Bei der Leberzir-
rhose besteht das Risiko zwi-
schen einem und acht Prozent,
ein hepatozelluldres Karzinom
zu erleiden. Wichtig ist hierbei
jedoch zu erwdhnen, dass bis zu
50 Prozent der Fille von Leber-
krebs bei der Fettleber auch be-
reits ohne Zirrhose aufireten
konnen.

Ab welchem Alter oder bei
welchen Vorerkrankungen
raten Sie zu regelméBigen

Vorsorgeuntersuchungen
derLeber?

Eine Altersempfehlung bezie-
hungsweise ein Ausschluss ab
einem bestimmten Alter existie-
ren nicht. Offizielle Vorsorge-
Empfehlungen bestehen, wie
oben genannt, im Rahmen ei-
ner klassischen Fritherkennung
bei der Leberzirrhose bezie-
hungsweise Patienten mit chro-
nischer Virushepatitis. Sollte es
im Rahmen einer Fettleber-Er-
krankung zur Zirrhose-Ent-
wicklung kommen, werden
hier regelmifRige Ultraschall-
kontrollen und Laboruntersu-
chung zur Krebsfritherken-
nungalle sechs Monate empfoh-
len. Trotz des erhohten Risikos
fiir Leberkrebs auch ohne Zir-
rhose gibt es jedoch bei der Fett-
leber keine diesbeziiglichen
Leitlinien-Empfehlung,  hier
muss individuell entschieden
werden.

Wie sollte eine Fettleber
iiberwacht werden und
welche Untersuchungen
sindsinnvoll?
Was sinnvoll ist, ist eine regel-
miRige Uberwachung einer
Fettleber mit Labortests, vor al-
lem um auch weitere, damit ver-
bundene Risiken wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu er-
kennen. Zudem existiert eine
spezielle »Steifigkeits-Mes-
sung®, die sogenannte Elasto-
graphie, um den Grad der Ver-
narbung erkennen und auch im
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Verlaufbeurteilen zu konnen.

Wie einfach ist Friiherken-
nungimAlltag-reichtein
Ultraschall beim Hausarzt
oder brauchtes Spezialun-
tersuchungen?
DerHausarztistimmer dersinn-
volle primére Ansprechpartner.
Dieser kann einerseits die oben
genannten weiteren Risikofak-
toren abkldren, eine Sonogra-
phieund Laboruntersuchungen
durchfithren. Andererseits hat
er einen wichtigen Anteil nicht
nur an der Vorsorge, sondern
auch an der Vermeidung (Pré-
vention) von Lebererkrankun-
gen durch entsprechende Auf
klirungsmafnahmen. Spétes-
tens jedoch beim—auch in Leitli-
nien empfohlenen - High
End-Ultraschall der Leber mit
oben genannter Elastographie
wird eine Vorstellung beim Le-
berspezialisten notig werden.

Was bedeutet eine frithe
Diagnose konkret fiir die
Heilungschancen bei Leber-
krebs?
Wie bei eigentlich allen Krebser-
krankungen hat eine Erken-
nung der Krankheit in frithen
Stadien einen signifikanten Vor-
teil in Bezug auf die Heilungs-
chancen. Friihe, lokal begrenzte
Verdnderungen bieten hiufig
noch die Chance einer operati-
ven Therapie beziehungsweise
kurativer lokaler Malnahmen.
Fortgeschrittene Stadien von Le-
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r. Andreas Greger, Chefarztam

Hospital, erklart, wie Friher-
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berkrebs haben mittlerweile
zwar zahlreiche Moglichkeiten
einer Systemtherapie, diese je-
doch meistens eben nicht mehr
mit der Moglichkeit einer Hei-
lung, sondern zur Krankheits-
kontrolle.

Gibtes Falle aus Ihrer Klinik,
indenen Leberkrebs friih
erkannt und gut behandelt
werden konnte?
Auch in unserem Hospital wer-
den regelhaft Patienten mit Le-
berkrebs diagnostiziert. Das
schlieRt auch Patienten mit ein,
die aufgrund einer kleinen, aber
auffilligen Leberverdnderun-
gen zur Leberprobe vorgestellt
wurden. Uber eine rasche Dia-
gnosestellung ist dann entwe-
der die Vorstellung in einer Le-
berchirurgie oder auch die An-
wendung sogenannter ,lokal
ablativer Verfahren“ moglich.
Bei letzterer wird mittels Mikro-
wellen oder Radiowellen der
Prozess quasi ,,verodet”. Somit
ist letztlich bei fritherer Erken-
nung, insbesondere kleiner Ver-
anderung, eine Heilung mog-
lich.

Welche Rolle spielen Lebens-
stilund Erndhrung —und was
kann jeder Einzelne realis-
tisch selbst tun?
Besser als jede Fritherkennung
ist die Vermeidung von Krank-
heiten, die Privention. Insbe-
sondere in Bezug auf Leber-
krebs heifdt das natiirlich die

ZUR PERSON

Dr. Andreas Greger (46)
wurde in Miinchen gebo-
ren und hat seine Kindheit
und Jugend im Allgdu ver-
bracht. Sein Studium absol-
vierte er in Magdeburg. Er
arbeitete bereits als Arzt
beiverschiedenen Kliniken
in Lostau, Hannover und
Kassel. Heute ist er Chef-
arzt der Klinik fiir Gastro-
enterologie am Hospital
zum Heiligen Geist in Fritz-
lar. Mit seiner Frau und sei-
nen zwei Kindern Ilebt
Greger in Kassel. Seine Frei-
zeit verbringt er gerne mit
seiner Familie und mit
Sport —und hin und wieder
vor seiner PlayStation,
wenn er Zeit findet. may

Vorbeugung einer Fettleber, un-
ter anderem durch fettarme,
mediterrane Kost, ausreichend
Bewegung, Meiden von schad-
haftem Alkoholgenuss, Anstre-
ben des Idealgewichts, etc. Auch
das Verhindern einer Virushe-
patitis ist eine vorbeugende
Mafnahme - sei es durch Imp-
fung oder auch durch Schutz
vor einer sexuellen Ubertra-

gung.

Warum wird Leberkrebs

Ihrer Erfahrung nach oftzu

spatentdeckt?
Das liegt einerseits an den feh-
lenden Frithsymptomen, ande-
rerseits auch an den haufig
nicht bekannten zugrunde lie-
genden Krankheiten, womit die
empfohlene regelmiRige Uber-
wachung nicht méglich ist. Dies
fiihrt mitunter zu einer Diagno-
sestellung bei bereits fortge-
schrittenen Stadien.

Was ist Ihre wichtigste Bot-

schaftan die Leserinnen und

Leserzum Thema Leberge-

sundheitund Vorsorge?
Die Aussage zu dieser Frage soll-
te immer lauten: Vorsorge ist
besser als Nachsorge. Daher be-
steht grundsatzlich die Empfeh-
lung zu vorbeugendem Verhal-
ten, was insbesondere die oben
genannten Punkte in Bezug auf
den Lebensstil betrifft. Sollte be-
reits eine Risikokonstellation
vorliegen, ist eine regelmaiflige
Uberwachung einerseits beim
Hausarzt oder der Hausirztin,
und im Weiteren auch bei ei-
nem Leberspezialisten anzura-
ten.

INTERVIEW: MAJA YUCE

FUR ALLE FALLE

NOTRUFE

Polizei: Telefon 110

Feuerwehr: Telefon 112
Rettungsdienst: Telefon 112
Notarztwagen: Telefon 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Telefon 116 117 (kostenlos)

RETTUNGSDIENST
Krankentransport: Telefon
056 81/192 22

TELEFONDIENST
Frauenhaus:Tel.0 56 81/61 70
Hilfetelefon fiir Frauen (die von
Gewalt betroffensind): Tel. 116 016
WeiBer Ring —Opfer-Telefon:

116 006

Behindertenbeauftragte
Altkreis Fritzlar-Homberg-Bad
Zwesten-Borken-Edermiinde-

Fritzar-Jesberg-Neuental: Holger
Raude, Tel.0 56 82/52 81

Altkreis Gudensberg-Homberg-
Kniillwald-Niedenstein-Wabern:
Jorg Vollbrecht, Tel. 01 51/22247934,
christinevollbrecht@web.de
Giftnotrufzentrale: Tel.
0551/192 40

Telefon-Seelsorge (ev.): Tel.
0800/11101 M
Telefon-Seelsorge (kath.):Tel.
0800/111 02 22

BERATUNG:
Integrationsfachdienst Schwalm-
Eder:Beratung zu Fragen von Behin-
derung und Beruf, Rotenburger StraBe
17, Melsungen. Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung, Tel.0 56 61/70 56
49

Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherungim
Schwalm-Eder-Kreis: Kostenfreie
Beratung, Aufnahme von Rentenan-

tragen sowie Antragen auf Klarung des
personlichen Versicherungskontos.
Horst Knotig, Tel. 01 70/8 18 46 55.

APOTHEKENNOTDIENST
Lowen Apotheke, Homberg, Kasse-
ler StraBe 3, Tel. 056 81/2212

Edertal Apotheke, Edertal, SchloB-
straBe 19, Tel. 056 23/46 45
Einhorn Apotheke Baunatal,
Baunatal, Marktplatz 16, Tel. 05 61/4 75
6757
Apothekennotdienst:zentral zu
erfragen unter: Tel. 08 00/002 28 33
(kostenlose Festnetznummer) oder
aponet.de

TERMINE

GUDENSBERG
Gudensberg-Gudemarkt: heute,
14 bis 17 Uhr, in der Innenstadt rund um

das Rathaus.
Gudensberg-Bulldog Club Nord-
hessen: Treffen der Motor und Tech-
nik-AG an der GAZ, jeden 2. Mittwoch
im Monat, 14.15 bis 15.45 Uhr, Werkrau-
me der Schule. Kontakt: Tel.0151/17 42
92 14 oder im Sekretariat der GAZ.

HOMBERG
Homberg-Wanderverein: Wande-
rung heute im Bereich Gombeth, Treff-
punkt: Gombeth, Parkplatzam DGH um
13.30 Uhr. Info-Tel.: 05681/5010).

KNULLWALD

Kniillwald - Kniillwélder Findus
(Secondhand): geéffnet jeden Mitt-
woch, 10 bis 12 Uhr und Donnerstag, 15
bis 17 Uhr, LebensJahreszeitenHaus
(ehem. Schule, Ortsausgang Hersfelder
StraB3e).

BORKEN
Borken-SchachimHotel Am

Stadtpark: Schach-Spieleabend,
mittwochs von 18 bis 21 Uhr. Jeder, vom
Anfanger bis Profi jeden Alters, ist
willkommen. In Verbund mit Schach-
club Grauer Turm Fritzlar. Info: www.sc-
grauerturmfritzlar.de

Nassenerfurth - DRK:Blutspen-
determin, heute, 15.30 bis 20 Uhr,
Gemeinschaftshaus.

BAD ZWESTEN

Bad Zwesten - Osteoporose
Selbsthilfegruppe Frankenberg
und Umgebung: Wassergymnastik,
heute, 17.15 bis 18 Uhr, Léwenbad im
Kurhaus, HardtstraBe 7, Gruppenlei-
tung: Sonja Komnick, Tel.0172/567 94
38, Lydia Bachmann, Tel. 056 26/85 78.

NEUENTAL
Zimmersrode - Gemeindepflege-
rin Jutta Schmiedl: Sprechstunde,
heute, 10 bis 12 Uhr, Kegelbahn des BGH
in Zimmersrode.
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