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Ein neues Leben nach der Magen-OP

Von 140 auf 68 Kilogramm: Undine Jager aus Borken lebt gestinder und glicklicher

Borken - Undine Jager aus Bor-
ken hat ein zweites Leben ge-
schenkt bekommen. ,Das ge-
niefRe ich in vollen Ziigen*®, sagt

sie. Ausléser fiir ihr Wohlbefin- # l

den und die Lebensqualitit war 3&

eine Schlauchmagen-Operati-
on am 4. Februar 2013. ,Mein
zweiter Geburtstag.”

Sie wurde im Fritzlarer Hospi-
tal Zum Heiligen Geist von Dr.
Carsten Bismarck operiert. Die
OP verlief so gut, ,dass ich di-
rekt danach nach Hause hitte
fahren kénnen*“. Seit der Opera-
tion hilt sie ihr Gewicht von et-
wa 68 Kilogramm - vor 2013 hat
sie 140 Kilogramm gewogen.
»Diese Zahl habe ich ganz weit
weg verbannt*, sagt Jager.

Wenn sie heute Fotos von da-
mals sieht, wird ihr ganz an-
ders. ,Ich kann da nicht hin-

schauen.” Wenn sie heute an ei- ;.

nem Schaufenster vorbeigeht,
traut sie kaum ihren eigenen
Augen. Sie habe vor 13 Jahren
keine Lebensqualitdt mehr ver-

splrt, keinen SpaR am Leben @
und am Alltag gehabt. Auch I

nichtan ihrem Job in der Pflege.
~Eines Tages wurde alles sehr
schwer und anstrengend fiir
mich*, sagt die 66-Jdhrige.

, ’ Wenn man dieses
Geschenk erhalt, dann
achtet man auf sein
Leben.

Undine Jager

Mit einem Gewicht von 140 Ki-
logramm fingen die Wehweh-
chen beiUndine Jdger an. Diabe-
tes, zu hoher Blutdruck, die Ge-
lenke taten weh. ,Jeder Schritt
war schwer fiir mich*®, sagt sie
heute. Sie habe es dann nicht
mehr ausgehalten und sei 2012
zur Adipositas-Gruppe ins Fritz-
larer Hospital gefahren. Eine
Gruppe von Menschen, die das-
selbe wie sie erfahren haben, ei-
nige die vor einer OP standen.
Andere haben von ihren Erfol-
gen berichtet. ,Das hat mich
motiviert“, sagt Jager.

Bis dato habe sie alles getestet:
Low-Carb-Didten, weniger es-
sen, mal so zehn bis fiinfzehn
Kilo habe sie sogar mal verloren.
»~Aber dann hat mir eine Auto-
immunerkrankung auch noch

Einer ihrer Lieblingsorte: Undine Jager aus Borken verbringt

gerne Zeit in ihrem Garten. Seit ihrer OP fuhlt sie sich nun

sehr wohl in ihrem Korper.

einen Strich durch die Rech-
nung gemacht. Durch die Corti-
son-Therapie habe ich noch
mehr zugenommen®, sagt Un-
dine Jager.

Seit der Operation achtet die
66-Jahrige ganz genau auf ihre
Erndhrung. ,Wir essen nur ge-
sundes Fleisch zu Hause. Und
ganz viel Gemiise aus dem eige-
nen Garten.“ Auflerdem trinkt
sie nur noch stilles Wasser, weil
Sprudelwasser den Magen wie-
der viel zu sehr weiten wiirde.
»~Wenn man dieses Geschenk er-
hilt, dann achtet man auf sein
Leben®, sagt die Frau, die taglich
mit ihren zwei Hunden auch
vielin der Natur unterwegs ist.

Neben all den Verdnderungen
bei Erndhrung und Bewegung
habe sie sich einen festen
Wunsch vorgenommen: ,,Nach

der Operation wollte ich mir ei-
ne rote Hose kaufen®, sagt sie.
Gesagt, getan. Mit dem Gewicht
vor der OP hitte sie niemals ei-
ne rote Hose angezogen, sagt
sie. ,Jch habe eher immer nach
dunkler Kleidung gegriffen, um
zu kaschieren.”

Zwar nicht mit der roten Ho-
se, aber mit Sportklamotten hat
sie acht Wochen nach der OP
den Grofden Arber erklommen,
den Konig des Bayerischen Wal-
des. ,Dass ich das geschafft ha-
be, war wunderschoén®, sagt Ja-
ger.

Was die zweifache Mutter
nicht gemacht hat, ist eine OP
nach der Schlauchmagen-OP.
»Ich wollte keine Schonheits-
operation“, sagt sie deutlich. Da-
her habe sie sich keiner Haut-
straffung unterzogen. ,Das

und gesuinder.

stort mich nicht. Und wen es
stort, der soll wegschauen®, so
Jager.

Nichtnurein Ritual hat sie seit
der erfolgreichen Operation im
Hospital: Zum einen feiert sie
am 14. Februar jedes Jahres
ihren zweiten Geburtstag, zum
anderen stellt sie sich jeden
Samstag auf die Waage. ,,Ich no-
tiere mir mein Gewicht, um al-

Undine Jager aus Borken hét ihr Gewicht seit einer Schl
magen-Operation 2013 halbiert und lebt seitdem gltcklicher

iy *
auch-
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les im Uberblick zu behalten.
AmEnde machtes mich einfach
nur stolz, dass da nur 68 Kilo-
gramm stehen.” Die starke Frau
empfiehlt jedem Menschen
solch eine Operation: ,,Weil es
einfach schon ist. Ich wiirde es
immer wieder tun. Es geht doch
um die eigene Gesundheit®, be-
tont die Borkenerin. CORA ZINN

» ARTIKELUNTEN

Schlauchmagen-OP

Ein Schlauchmagen ist ein chirurgisches Verfahren der Adiposi-
taschirurgie, bei dem etwa 80 bis 90 Prozent des Magens laparo-
skopisch (,,Schlusselloch-Technik”) entfernt werden. Zurtick
bleibt ein schlauchférmiger Restmagen, der etwa 60 bis 120
Milliliter Volumen umfasst. Durch stark verringerte Nahrungs-
aufnahme und die Reduzierung des Hungerhormons Ghrelin

kommt es am Ende zu einer effektiven Gewichtsabnahme.

an

Chancen, Ablauf und Risiken der Schlauchmagen-OP

KURZ GEFRAGT Dr. Carsten Bismarck erklart, was Patienten im Fritzlarer Hospital erwartet

Dr. Carsten Bismarck vom
Fritzlarer Hospital zum Heili-
gen Geist kennt sich mit
Schlauchmagen-Operationen
aus. Er hat als Chefarzt fiir All-
gemein-, Viszeral- und Adiposi-
taschirurgie auch Undine Jager
aus Borken operiert und beglei-
tet.

Herr Dr. Bismarck, wenn
Patienten mit dem Wunsch
nach einer Schlauchmagen-
Operation ins Hospital kom-
men: Welche Ausgangssitu-
ation erleben Sie am héu-
figsten?
Grundsitzlich ist es vollkom-
men egal, ob es sich hier um Pa-
tienten mit dem Wunsch nach
einer Schlauchmagen-Operati-
on oder um andere operative
Eingriffe bei krankhaftem
Ubergewicht handelt. Patien-
ten, die mit sehr starkem Uber-
gewicht mit der Bitte um ope-
rative Unterstiitzung ins Fritz-

larer Hospital kommen, haben
meist einen jahrzehntelangen
Leidensweg hinter sich, auf
dem sie unterschiedlichste Ver-
suche unternommen haben,
ihr Gewicht zu kontrollieren.

Wie erkléren Sie einem
Patienten, was bei einer
Schlauchmagen-Operation
passiert?
Speziell wird bei einer
Schlauchmagen-Operation in
minimalinvasiver Operations-
technik (fiinf kleine, etwa 0,5
Zentimeter grofle Schnitte in
horizontaler Anordnung ober-
halb des Nabels) der Magen-
sack zu einem schmalen
Schlauch reduziert, wobei der
Teil des entfernten Magens die
hormonbildenden Zellen ent-
hilt, die das Hungerhormon
Ghrelin produzieren. Fehlt die-
ses Hormon, ist faktisch der
Appetit auf Essen drastisch re-
duziert. Hinzu kommt die

Dr. Carsten Bismarck
Chefarzt

deutlich reduzierte Fiillmenge
des verbliebenen Magen-
schlauches. So konnen die Pati-
enten nur noch kleine Portio-
nen essen, haben allerdings
auch kein Hungergefiihl mehr.
Ebenso kommt es durch eine
Umstellung der hormonellen
Ausschiittung im  Magen-
Darm-Trakt zu einer verdnder-
ten Verdauung, sodass die Pati-
enten rasch und deutlich an
Gewicht verlieren. Wir spre-
chen in den Anfangsmonaten
von sieben bis fiinfzehn Kilo-
gramm Gewichtsverlust pro

Monat. Wichtig zu erwdhnen
ist, dass infolge der geringeren
Nahrungsaufnahme, die fiir
den Kérper wichtigen Vitami-
ne aktivim postoperativen Ver-
lauf zugefiihrt werden miis-
sen, um einen Vitaminmangel
im Korper zu vermeiden.

Welche gesundheitlichen
Vorteile kbnnen Patientin-
nen und Patienten realis-
tisch erwarten?
Ubergewicht macht krank. Er-
krankungen wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Gelenkver-
schlei, Bandscheibenvorfille,
aber auch Depressionen wer-
den héufig durch das krank-
hafte Ubergewicht verursacht.
Wird das Ubergewicht nun
deutlich reduziert, lebt der Pa-
tient gesiinder. Gelenkschidi-
gungen und Wirbelsdulener-
krankungen kann man zwar
mit einer Gewichtsreduktion
nicht mehr heilen, allerdings

ertragen die Patienten dieser
irreversiblen Verdnderungen
dann deutlich schmerzfreier.

Viele Menschen haben

Angst vor Komplikationen:

Welche Risiken sprechen Sie

inlhrem Aufkldarungsge-

spréach offen an?
Die operative Therapie birgt —
ebenso wie medikamentose
Therapien - immer das Risiko
einer Komplikation. Insgesamt
liegt die Komplikationsrate bei
der Schlauchmagenoperation
unter einem Prozent. Dennoch
gehen die Arzte aus dem Fritz-
larer Hospital mit moéglichen
Komplikationen sehr offen um
und beschreiben diese detail-
liert den Patienten. Klassische
Komplikationsmoglichkeiten
sind Blutungen oder Verletzun-
gen von benachbarten Orga-
nen.
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Diebe stahlen
Bronzefigur
von Grab

Ungedanken - Beim Vorfall
inund rund um die Kapelle am
Biraberg in Ungedanken, bei
dem am vergangenen Wo-
chenende unter anderem 20
Griaber beschidigt wurden,
haben die Unbekannten auch

| eine Vase und eine Bronzefi-

gur gestohlen, die auf einem
Grab angebracht waren. Eine
Zeugin meldete das jetzt der
Polizei.

Nach derzeitigem Stand der
Ermittlungen stahlen die Un-
bekannten eine Vase und eine
Bronzefigur, die im Grabstein
des Verstorbenen eingelassen
war. Aullerdem wurde die
Grabstitte beschiddigt. Der
entstandene Schaden wird
von der Polizei auf einen Be-
trag im unteren vierstelligen
Bereich geschitzt.

Die Kriminalpolizei in Hom-

| berg hat die Ermittlungen auf-

genommen und bittet mogli-
che weitere Geschédigte, sich
zu melden. AuRerdem werden
Zeugen aufgerufen, die Beam-
ten zu Kkontaktieren: Tel.
0 56 81/7740. chm

P ey
Beschadigt: Vom Grab wur-
den eine Vase und eine Bron-
zefigur gestohlen.

FOTO: POLIZEI

Tipps fir die
groBe Tour mit
Pferd und Kutsche

Schwalm-Eder - Die Vereini-
gung der Freizeitreiter und
-fahrer Deutschland (VFD), Be-
zirksverband Schwalm-Eder,
14dt fiir Freitag, 20. Mirz, ab 20
Uhr zu einem Onlinestamm-
tisch mitdem Thema ,,Wander-
reiten und -fahren - das war
schon immer mein Traum“
ein.

Die Moderation tibernimmt
Sabine Schwalm, ETCD-Trek-
kingfithrerin und VFD-Wan-
derfahrtfithrerin. Sabine
Schwalm ist seit1993 mit ihren
Haflingern und ihrem Hund
sowohl geritten als auch mit
der Kutsche aufteilweise bis zu
zwei Wochen dauernden Wan-
dertouren in Deutschland un-
terwegs, heil3t es in der Ankiin-
digung.

Es wird untere anderem dar-
um gehen, wie man einen
Wanderritt oder eine Wander-
fahrt mit Pferd am besten an-
geht. Bei dem Onlinetreffen
konnen die Teilnehmenden al-
le Fragen dazu stellen. Sabine
Schwalm wird diese mit ihrer
jahrzehntelangen Erfahrung
im Wanderreiten und -fahren
beantworten.

Nach Zahlung des Unkosten-
betrags von 5 Euro auf das Kon-
to der Veranstaltenden wird
der Onlinelink fiir den Abend
zugeschickt. Infos bei Sabine
Schwalm, Tel. 06691/22395,
Whatsapp 0173/5448847 oder
sabine.schwalm@vfdnet.de cek



