
29. Woche. Gültiggg ab 15.07.2026

Knorr
Fix
Spaghettii BBoollooggnneessee
je 40-g-Btl. (1 kg = 12.25)

Corny
Müsliriieggel Milch Classic
je 4 x 30-g-Riegel-Pckg.
(1 kg = 16.58)

Langnnese
Cremiissimo
Bourbboonn VVaanniillllee
je 1300-ml-Becher
(1 l = 1.22)

Deutschland:
Speisemöhren⁶
Kl. I,
je 1-kg-Btl.

Milram
Müritzer
SScheiben
SSchnittkäse,
55% Fett i.Tr.,
jje 150-g-Pckg.
((1 kg = 9.93)

Galbani
Gorgonzoola
ital. Weicchkäse
mit Blauschimmel,
48% Fett i.Tr.,
je 100 g

MMetten
Rindfleischsalami
je 100 g

Butcher’s
Barbecue
Spare Ribs
mit BBQ
Marinade,
SB-verpackt,
je 1 kg

Lavazza
Caffè Crema
oder Espresso
versch. Sorten,
ganze Bohnen,
je 1000-g-Btl.

Philaddelphia
Natur,
je 195-g-Pckg.
(1 kg = 5.69)

Kinder
Maxi King
je 3 x 35-g-Pckg.
(1 kg = 14.19)

Hohes C
Saft
versch. Sorten,
inkl. 100%
Orange,
je 1-l-Fl.
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

1.69

Aktion

1.49

Aktion

1.19

Knaller

1.11
Knaller

14.99

Heidelbeeren
Ursprung: siehe Etikett,
Kl. I,
je 500-g-Schale
(1 kg = 6.66)

500-g-Schale

Aktion

3.33

Spanien:
Gelb- oder
weißfleischige
Nektarinen
Kl. I,
je 1-kg-Schale

Aktion

1.59

Aktion

1.59

Aktion

1.99

Aktion

0.49

Aktion

8.80

Aktion

2.49

Knaller

1.79
Aktion

1.49

Aktion

7.99

1,00€
Bonus

0,20€
Bonus

0,10€
Bonus

0,10€
Bonus

0,10€
Bonus

0,10€
Bonus

0,10€
Bonus

Paderbornner
Pilsener¹
versch. Soorrtteenn,,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.80)
zzgl. 3.10 PfandRE
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.

3 FRITZLAR Donnerstag, 16. Juli 2026

Wabern – Die etwa 216 Kilo-
meter lange 380.000-Volt-
Höchstspannungsleitung vom
niedersächsischen Landesber-
gen bei Nienburg bis nach Bor-
ken ist über 50 Jahre alt und
muss saniert werden. Das teilt
der Stromnetzbetreiber Ten-
netmit. Dabeiwerden, umdas
Netz zu verstärken, auch die
Leiterseile getauscht. Wenige
Mastenmüssen wegen der hö-
heren Übertragungsleistung
erhöht werden. Einer davon
befindet sich beiWabern.
Im 30 Kilometer langen süd-

lichsten Abschnitt der Höchst-
spannungsleitung finden die
Sanierungsarbeiten seit ei-
nem Jahr zwischen den Um-
spannwerken Bergshausen
und Borken statt. Dort steht
auch der Mast beiWabern, bei
dem ein Zwischenstück des
Mastes demontiert und durch
ein größeres ersetzt werden
muss. Währenddessen sichert
einKrandenMastab,undhebt
ihn an. Nach der Montage des
größeren Zwischenstücks
lässt der Kran denMasten wie-
der ab.
Die Masterhöhung erfolgt

am Samstag, 1. August. Die Zu-
wegungen sind weiträumig
gesperrt. Während der Arbei-
ten wird kein Strom über die
Leitung geführt. Ein soge-
nanntes Schaltfenster soll die
sichereArbeit amMast ermög-
lichen. „Nicht zuletzt deshalb
ist die Masterhöhung für den
frühen Samstagmorgen ge-
plant, wenn benachbarte Lei-
tungen voraussichtlich ausrei-
chend Kapazitäten bieten, zu-
sätzliche Lastflüsse aufzuneh-
men“, heißt es in einer
Pressemitteilung vonTennet.

ciz

Tennet erhöht
Strommast
bei Wabern

Schwalm-Eder – Der Land-
kreis hat zur Teilnahme am
Online-Voting für die
Schwalm-Eder-Krone aufgeru-
fen. Ab sofort können Bürger
online zehn Gruppen für den
Juryentscheid auswählen.
Mit der Schwalm-Eder-Krone

würdigt der Landkreis nach ei-
genenAngaben in diesem Jahr
Menschen und Gruppen aus
Brand-, Katastrophenschutz-
und Rettungswesen, die sich
mit außergewöhnlichem Ein-
satz für die Gemeinschaft
stark machen. Die Nominie-
rungsphase ist abgeschlossen.
Zahlreiche Vorschläge aus
dem gesamten Kreisgebiet
zeigten die Vielfalt und Bedeu-
tung des ehrenamtlichen En-
gagements in Feuerwehren,
Hilfsorganisationen und Ret-
tungsdiensten.
Beim Online-Voting kann je-

de Person mit ihrer Stimmab-
gabe mitentscheiden, welche
zehn Gruppen in die Endaus-
wahl für den Juryentscheid
einziehen. Die vorgeschlagen-
en Einzelpersonen stehen be-
reits direkt im Juryentscheid,
für sie ist keinVoting nötig.
Die Verleihung der

Schwalm-Eder-Krone ist laut
Landkreis für Samstag, 3. Ok-
tober, vorgesehen. Die Voting-
plattform ist über die Home-
page des Schwalm-Eder-Krei-
ses unter schwalm-eder-
kreis.de erreichbar. wag

Landkreis ruft zur
Teilnahme an

Krone-Voting auf

Fritzlar –Mehr als 500 Prothe-
sen setzt dasHospital zumHei-
ligen Geist in Fritzlar jedes
Jahr ein. Dabei legen die Ärzte
besonderen Wert auf die Be-
handlungsqualität und die
Einhaltung hoher Standards.
Dafür wurde das Krankenhaus
nun als Endoprothetikzen-
trumzertifiziert.
Bereits imFebruarwurdedas

Fritzlarer Hospital auf seine
Vorgehensweisen, Operations-
abläufe, Indikationen und die
postoperative Versorgung ge-
prüft. Die mündliche Zusage
fürdieAuszeichnunghattedas
Hospital bereits damals erhal-
ten, nun liegt auch das offiziel-
le Zertifikat vor. Vor allem
Knie- und Hüftprothesen wer-
den in Fritzlar eingesetzt – auf
diese Bereiche bezieht sich die
Zertifizierung. Darüber hin-
auswerden jedoch auch Schul-
ter- und Ellenbogenprothesen
implantiert. Dabei werden
nichtnurProthesenneueinge-
setzt, sondern auch bereits
vorhandene ersetzt.
Die Ärzte Khaled Subayi und

Ali Noufal messen den Erfolg
des Zentrums jedoch nicht an
der Zahl der Eingriffe, sondern
an der Zufriedenheit der Pati-
enten. „Es gibt nichts Schöne-
res, als die Lebensqualität ei-
nes Patienten zu verbessern“,
sagt Noufal, Chefarzt der Kli-
nik für Orthopädie und Unfall-
chirurgie und einer der Haupt-
operateure des Zentrums. Seit
fast 30 Jahren arbeite er in die-
sem Bereich und habe sich
stets darum bemüht, neue
Techniken zu erlernen.
Dazu zählt auch die soge-

nannte AMIS-Technik für den
Einsatz von Hüftprothesen.

Anders alsbeiherkömmlichen
Verfahren erfolgt der Zugang
zumHüftgelenk von vorn statt
von der Seite. Seit April setzt
dasHospital dieseMethodeein
– nach Angaben der Ärzte mit
deutlichenVorteilen fürdiePa-
tienten. Da die Muskulatur
nicht durchtrennt wird und
Nerven sowie Blutgefäße ge-
schont werden, verlieren Pati-
enten während des Eingriffs
weniger Blut. Zudem fällt die
Narbe kleiner aus und verheilt
in kürzerer Zeit. Insgesamt sei-
endie Patientenmit dieserMe-
thode schnellerwiederaufden

Beinen, soNoufal.
Die Auszeichnung als Endo-

prothetikzentrum bringe
auch für die Patienten Vortei-
le, erklärt Khaled Subayi, Lei-
ter des Zentrums. Jährlichwer-
de von externen Prüfern kon-
trolliert, obdieQualität derBe-
handlungen weiterhin den
Anforderungen entspreche.
Außerdem seien die Abläufe
vor, während und nach der
Operation standardisiert, was
auch den Operateuren zusätz-
liche Sicherheit gebe. Das Me-
dizinische Versorgungszen-
trum (MVZ) am Hospital biete

zudemdieMöglichkeit, die Pa-
tienten auch nach der Reha
weiter zubegleiten.
Im Endoprothetikzentrum

arbeiten vier Operateure. Bei
jeder Prothesenoperation
muss einer von ihnen anwe-
send sein und den Eingriff be-
gleiten. Fast jeder Schritt der
Operation werde mithilfe von
Röntgenaufnahmen kontrol-
liert, erklärt Noufal. So könne
das Risiko von Fehlimplantati-
onenverringertwerden,diezu
einem vorzeitigen Verschleiß
der Prothese führenkönnten.

INGA MICHELBRINK

Gütesiegel für Gelenkersatz
Fritzlarer Hospital ist jetzt als Endoprothetikzentrum zertifiziert

Vor dem Röntgenbild eines künstlichen Hüftgelenks: von links Ali Noufal und Khaled Subayi
sind Hauptoperateure des Endoprothetikzentrums. FOTO: INGAMICHELBRINK

SoerreichenSieuns:
ZiegenhainerStraße10b,
34576Homberg,
Tel. 05681/993420,
E-Mail: homberg@hna.de

KONTAKT


